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Programma:

08.45 – 09.30  Ontvangst 

09.30 – 09.45  Opening 
 dagvoorzitter: Prof. dr. Henk Stam – revalidatiearts 
 Erasmus MC, Rotterdam

09.45 – 10.50 Het plastische brein 
 Dr. Ben van Cranenburgh – fysioloog/neurowetenschapper 
 ITON, Haarlem 

10.50 – 12.00 Mirror therapy and sensory motor rehabilitation approaches for 
 Complex Regional Pain Syndrome 
 Dr. Candy McCabe  - Consultant Nurse arc Senior, Lecturer in  
 Rheumatology Nursing  
 Royal National Hospital for Rheumatic Diseases & University of Bath, 
 Bath UK

12.00 – 13.15 Lunch 

13.15 – 14.00 Motor recovery after stroke; a role for mirror therapy? 
 Prof. dr. Gunes Yavuzer – rehabilitation physician 
 Ankara University, Turkey

14.00 – 14.45 Spiegeltherapie bij fantoompijn: hersenen helpen reorganiseren 
 Drs. Sandra Veenstra – klinisch psycholoog/psychotherapeut 
 Praktijk Medische Psychologie Veenstra, Tilburg 

14.45 – 15.30 Pauze 

15.30 – 16.00 Brainimaging bij spiegeltherapie 
 Dr. Ruud Selles – bewegingswetenschapper, Erasmus MC, Rotterdam

16.00 – 16.25  Groningse bespiegelingen; praktische ervaringen met spiegeltherapie 
 Joline Bosmans - fysiotherapeut/handtherapeut 
 Universitair Medisch Centrum, Groningen

16.25 – 16.45 Casus besprekingen 

16.45 – 17.00 Afsluiting  
 dagvoorzitter: Prof. dr. Henk Stam – revalidatiearts 
 Erasmus MC, Rotterdam

17.00 – 18.00 Borrel

vrijdag 3 april 2009

Spiegeltherapie 
Spiegeltherapie werd in 1996 ontwikkeld door V.S. Ramachandran, in een 
poging om fantoompijn bij patiënten met een amputatie te verminderen. 
Gebruikmakend van een doos met daarin een spiegel liet hij patiënten hun 
intacte ledemaat bewegen terwijl ze tegelijkertijd keken naar het spiegelbeeld 
ervan. Op die manier creëerde hij de illusie van twee ‘normaal’ bewegende 
ledematen. Patiënten kregen door het herhaald oefenen met de spiegel het 
gevoel dat ze hun geamputeerde arm weer konden bewegen en controleren, 
en het leidde tot een vermindering van fantoompijn en fantoomspasmen.

Aangemoedigd door deze positieve resultaten is spiegeltherapie sindsdien 
ook toegepast in andere patiëntgroepen. Positieve therapeutische effecten zijn 
tot dusverre gerapporteerd in kleine studies bij patiënten met chronische pijn 
(Complex Regionaal Pijn Syndroom) en bij patiënten na een beroerte.

Waarom een symposium
Dit symposium zal een “state of the art” geven over werkingsmechanisme, 
onderzoeksresultaten, behandelprotocollen en ervaringen van gebruikers.  
We zijn dan ook zeer verheugd dat we tijdens dit symposium een groot aantal 
specialisten vanuit verschillende centra, nationaal en internationaal, bereid 
hebben gevonden hun inzichten op dit terrein met u te delen. 

Dit symposium is onder andere interessant voor
Ergotherapeuten, fysiotherapeuten, revalidatieartsen, bewegingswetenschap-
pers, psychologen en medewerkers van pijnbehandelcentra 

Uitnodiging presenteren casus
We zijn zeer geïnteresseerd in casussen waarbij spiegeltherapie is toegepast. 
We willen u dan ook uitnodigen een casus te presenteren op deze dag. Neemt 
u daarvoor contact op met Dr. Ruud Selles (telefoonnummer: 010 7032543, 
email: r.selles@erasmusmc.nl)


